
BAZOWE WARTOŚCI

1. Zastanów się co ukształtowało Twoje bazowe wartości

Reflect on where your core values came from 
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2. W jaki sposób (do czego) motywują Cię Twoje bazowe wartości?

How do your core values motivate you? 
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3. Jak zmieniły się Twoje bazowe wartości w związku ze znaczącymi relacjami w

Twoim dorosłym życiu i jak się z tego powodu czujesz?

How have your core values drifted as a result of your significant* relationship in adulthood, and what feelings do you

have about this drift? (*oryginalnie: narcissistic)
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